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Dzieci reagują inaczej na drodze niż dorośli. Dlaczego tak się dzieje?
    
    -  Dzieci mają węższe pole widzenia niż dorośli, ograniczone z prawej i lewej strony więc
zauważają zbliżające się z boku pojazdy bardzo późno.   
    -  Dzieci nie potrafią rozglądać się w lewo i prawo biegnąc i nie potrafią sie nagle zatrzymać
w obliczu zagrożenia.   
    -  Dzieci nie widzą nad zaparkowanymi samochodami. Widzą mniej i są jeszcze mniej
widoczne.   
    -  Dzieci nie znają różnicy miedzy widzeniem czegoś a byciem widzianym. Jeśli widzą
samochód, sa przekonane, że kierowca również je widzi. 

  
    -  Dzieci mogą słusznie oszacować prędkość i długość hamowania pojazdów dopiero w
zaawansowanym wieku szkolnym.   
    -  Dzieci nie zdają sobie sprawy, że pojazdy mają określoną długość hamowania i
zatrzymywania się.   
    -  Krótkie nogi i mniejsze kroki: dzieci potrzebują więcej czasu, żeby przejść przez ulicę.  
    -  Dzieci szybko reagują nie myśląc, jeśli muszą zwracać uwagę na wiele różnych rzeczy.  
    -  Dzieci reagują spontanicznie i bezmyślnie. Jeśli tylko po drugiej stronie ulicy czeka
kolega, zaczynają biec.   
    -    
    -  Dzieci zauważają tylko te rzeczy, króre je w danym momencie interesują. Pozostałych nie
zauważają lub postrzegają jako nieważne.   

  Dzieci to nie mali dorośli
  

Zasady ruchu drogowego

  

Wiele dzieci zna podstawowe zasady ruchu drogowego. W bardziej skomplikowanych
sytuacjach (przechodzenie przez ruchliwą ulicę, jazda na rowerze chodnikiem, na którym są
zaparkowane samochody) dzieci często nie reagują poprawnie.
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Dzieci jako rowerzyści  Zaleca sie, aby dzieci (i ich rodzice) mogły jeździc same na rowerze jeśli brały wczesniej udziałw kursie zasad ruchu drogowego, gdzie uczą się zasad prawidłowego zachowania się w ruchudrogowym. Dziecko, które wsiada na rower powinno zawsze zakładać kask!  Co to oznacza dla dorosłych?  Bądź wzorem! Dzieci uczą się naśladując!        -  Jako rodzic powinieneś nauczyć dzieci podstawowych zasad ruchu drogowego, zanimzacznie się szkoła, tak aby mogły w nim niezależnie uczestniczyć.       -  Przechodź przez ulicę tylko w bezpiecznych miejscach, (na światłach, przejściach dlapieszych), nawet jeśli wiąże się to z wydłużeniem trasy. Na przejściu musimy wszyscy - nietylko dzieci - nawiązać kontakt wzrokowy z kierowcą nadjeżdżającego samochodu, zanimzrobimy pierwszy krok na ulicę.

      -  Przede wszystkim jako pieszy zawsze zatrzymuj się na krawężniku i rozejrzyj w lewo,prawo, a potem znów w lewo.       -  Jeśli zawozisz dziecko do szkoły samochodem, powinno one siedziec w specjalnym,bezpiecznym foteliku i wysiadać zawsze od strony chodnika.       -  Rodzice powinni ustalić z dziećmi najlepsza drogę do szkoły lub przedszkola, iprzećwiczyć ją z nimi. Daj sie dziecku poprowadzić, a będziesz wiedział, co jest juz w staniezrobić, a w jakich sytuacjach nadal czuje się niepewnie.       -  Dzieci szkolne i przedszkolne powinny wychodzić z domu odpowiednio wcześnie rano i posolidnym śniadaniu. Stres i pośpiech stanowią niebezpieczeństwo. Również wychodzenie zdomu w stanie "emocjonalnego naładowania" nie jest wskazane.       -  Strach, smutek i gniew wpływają bardzo mocno na zachowania dzieci - nawet w ruchudrogowym.       -  Dzieci powinny zawsze nosić jasne ubrania na drodze. Kurtka lub plecak z materiałemodblaskowym zapewnia bezpieczeństwo.       -        -  Ustal z dzieckiem o jakiej godzinie oczekujesz go w domu na obiad. Dzieci które muszabyć zawsze na czas, są w stanie nadrobic spóźnienie tylko nieuważnym pośpiechem. Spokojnepytanie o przyczynę spóźnienia pomaga.       Zwracaj uwagę jak dziecko zachowuje się na drodze:        -  Czy "szaleje" na chodnikach a nawet na jezdni?      -  Czy chodzi samo czy z kolegami?      -  Czy zbacza ze stałej trasy (na przykład do sklepu)?      -  Czy dekoncentruje się grając w gry, skacząc, biegając, albo rozmawiając na drodze?    Jeśli twoje dziecko nie przestrzega określonych zasad, ostre karcenie nie pomaga, a czasemmoże odnieść nawet efekt przeciwny od zamierzonego. Rozmowa z dziećmi i innymi rodzicamina temat możliwych niebezpieczeństw i powtarzanie dobrych zachowań jest właściwszymrozwiązaniem.  Wszyscy dorośli powinni byc wzorami do naśladowania dla dzieci. W ten sposóbpomogą zapobiec wypadkom na drodze!  Aby nauczyć się więcej o bezpieczeństwie pieszych na drodze odwiedź naszą sekcję zćwiczeniami video .  
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